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Drogi prijatelji i prijateljice, dragi mladi, zdravo
zivol

Tim Omladinskog programa Beogradskog centra
za ljudska prava pripremio je prvi Nedeljni pregled
kampanije #O jednoj_izolovanoj mladosti, a koji
ie pre svega fokusiran na informisanje i promociju
ljudskih prava mladih u doba krize.

Ukoliko niste do sada imali prilike da pratite nasu
kampanju pozivamo vas da to u&inite i pridruZite
nam se u specificnim zanimljivm akfivnostima i
akcijama koje planiramol

Osim toga, tu je i upitnik koji nam sluZi da mapi-
ramo $ta to dalje pravimo i na koji nadin!

MoZete se putem upitnika i vi prijaviti za deljenje
nekih svojih vestina, znanja i time ukljuditi u buduée
akcije! Do sledeéeg nedeljnog prelistavanja zdravi
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Prava mladih u krizi

. OMLADINSI
ooradski centar za

Koliko zaista vidis ono u sta gledas?
Hajde da pri¢amo o pravu na informisanje sva-
koga od nas, odnosno slobodi primania i $irenja
informacija koja nam je zagarantovana medu-
narodnim standardima ljudskih prava kao i Usta-
vom Srbije! Ustav ¢lanom 51 definise pravo na
obavedtenost i garantuje pravo svih na tac¢no,
potpuno i pravovremeno informisanje o pitanjima
od javnog znacaja, pri ¢emu su mediji takode
obavezani da postuju ovo pravo.

Driava u vanrednim situacijgma moZe samo
izuzetno i kada je to stvarno neophodno da
ogranici uZivanje ljudskih prava. Naravno, govo-
rimo o samo nuZnim odstupanjimal

Ako pri¢amo o pravu na informisanje, driava
mozZe srazmerno da ograni¢i pravo na informi-
sanje, time $to ¢e, na primer, uvesti obavezu da po-
daci o broju zarazenih i/ili umrlih od COVID-19
budu provereni od odredene institucije pre
objavljivanja, u cilju spre¢avanja $irenja laznih
informacija. Ili moZe da uvede ovlas¢enja za
prenosenje ovakvih informacija (samo odredene
institucije na lokalu, na primer).

Slazes li se? Odgovori nam na nas upitnik,
reci nam kako se ti informises ovih dana?

Prelistajte saopstenje UN: ,Vlade moraju da pro-
movisu i Stite pristup informacijama tokom
pandemije, kao i njihov slobodan protok.”



https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25729&LangID=E)
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Gobalni medunarodni okvir za zabranu mucenija i
zlostavljanja razvile su Ujedinjene nacije. Mu&en-
ie (tortura), okrutno, necovecno ili ponizavajuée
postupanije ili kaznjavanije — sve su to oblici zlosta-
vljanja ljudi i svi su strogo zabranjeni. Zabrana
zlostavljanja je op$ta. Ona vazi za sve drzavne
organe. Hajde da pricamo o tome Sta je
zabranjeno tokom vanrednog stanja.
Mucenije i drugo necovecno postupanie ili kaznja-
vanje svakako jeste!

Ukoliko se nadete na ulici nakon $to je zapoceo
policijski ¢as, policija vas uhvati i zamoli da odete
ku¢i i vi odbijete, policija nema ovlaséenje da vas
obori na zemlju, veze lisicama i “strpa” u auto.
Policija bi prvo trebalo da vas upozori da uko-
liko ne poslusate naredenje, prema vama moze
biti primenjena mera prinude. Ukoliko vi i dalje
odbijate da odete kudi, policija tada moze pri-
meniti mere prinude, ali uvek najblazu meru. To
znadi da ne moze da vas udari ili obori na zemlju
bez da je prvo pokusala da vas uhvati za ruku i
pogura u Zelijenom pravcu. Policajci su obuéeni da
savladaju ljude tako da ih ne povrede i te vestine
se ne zaboravljaju za vreme vanrednog stanjal
Policajci prema vama moraju primeniti silu koja
je srazmerna.

Zlostavijanje mozZete pretrpeti na
jos (najmanje) jedan nacéin! Ukoliko
ste se nakon proglasenja vanrednog stanja u
Srbiju vratili iz inostranstva, mogué¢e da vam je
izre¢ena “preventivna mera poja¢anog zdravstvenog
nadzora” i da ste smesdteni u “objekat za zdravst-
veno siguran smestaj stanovnistva”. Jednosta-
vnije, re¢eno vam je da c¢ete 28 dana provesti u
karantinu koji organizuje drzava. (U skladu sa Upu-
tstvom o nacinu i mestu sprovodenja pojacanog
zdravstvenog nadzora u objektima za zdravst-
veno siguran smestaj i Odlukom o proglaseniu
bolesti COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2
zaraznom bole$éu) Neka vas ime ne zbuni - vi
niste na lecenju, vi ste lideni slobode na odredeni
period zato $to se smatra da postoji visoka vero-

ilustracija: @pinterest g%
|
[

vatno¢a da ste zaraZeni. Ukoliko materijalni
uslovi u kojima boravite dostizu odredeni stepen
neadekvatnosti, to se moZe smatrati ponizava-
jué¢im, a ponekad i ne¢ovenim postupanjem od
strane drzave. Koliko god je borba za zdravlje
i Zivot gradana Srbije bitna, drzavni organi vas
ne smeju 28 dana driati u prostorijoma koje
su izuzetno prljave, koje imaju bube ili druge
insekte i koje su hladne, neprovetrene ili mracne.
Drzava ima obavezu da vam obezbedi makar
iedan topli obrok dnevno, kao i da stvori uslove
da se svakodnevno tusirate toplom vodom i da
nuzdu vrsite u ogradenom prostoru, daleko od
tudih ociju.

Pozivamo vas da prijavite krienje ljudskih prava
mladih tokom trajanja vanrednog stanja i pan-
demije na mejl: youth@bgcentar.org.rs
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Prava mladih u krizi

Ta¢no je 13 &asova, subota 4. april 2020. godine...
Hajde da pri¢camo o slobodi kretanja svakoga od
nas koja nam je zagarantovana medunarodnim
standardima ljudskih prava i Ustavom Srbije. Usta-
vom imamo pravo da se slobodno kre¢emo i
nastanjujemo u Srbiji, da je napustimo i da se u
nju vratimo. Sloboda kretanja moze biti ograni-
¢ena ako je to neophodno radi vodenja krivi¢nog

postupka, zastite javnog reda i mira, spre¢avania
Sirenja zaraznih bolesti ili odbrane. Od 15. marta
2020. godine kada je uvedeno vanredno stanje
u Srbiji, nada sloboda da se kre¢emo, vremenski
i prostorno, se nekoliko puta menjala. Odnosno,
nije se sloboda menjala, bilo bi neprimereno je-
dnoj gospodi sa velikim S da se nakon toliko go-
dina menja. Preciznije je re¢i kako su se menijali
uslovi pod kojima moZemo da uZivamo slobodu
kretanja. Pa da razjasnimo - od 17 ¢&asova do
05 ¢asova morate biti kod kuce. Ukoliko ste do
sada koristili vikend da Setate i vZivate u lepom
vremenu, sledi razo¢aranie - kretanje van kuce je
zabranjeno subotom od 13 ¢asova do 05 ¢asova
ponedelikom. Osobe starije od 65, odnosno 70
godina Zivota su jo$ vise ograni¢ene. Iskrenije bi
bilo re¢i da je njima sloboda kretanja ukinuta,
posto mogu da izadu subotom od 04 do 07
¢asova. Pored toga, kada ste u Setnji ili ste izasli
drugim povodom ne smete i¢i u parkove i druge
javne povriine namenjene za sport i rekreaciju.
lzuzeci postoje: zdravstveni radnici, policija i voj-
ska, lica koja dobiju posebnu dozvolu od Minis-
tarstva unutradnjih poslova, kao i osobe kojima
ie neodloZno potrebna zdravstvena pomo¢. Uko-
liko vam Zivot potpunijim ¢ini jedan ili vise Zet-
voronoznih drugara, moZete u $etnju od 23 do
01 &asa narednog dana, a nedeljom od 08 do
10 Casova. | pazite, ne duze od 20 minuta. | pos-
lednje upozorenije - kada 3etate ili se zadrZavate
na javnom prostoru ne sme vas biti vise od dvoje
(odaljite se jedno od drugog i vicite - sigurno Cete
izgledati glupo, ali makar necete raditi nesto $to
ie zabranjeno).
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Mnoge studije su pokazale da upraznjavanije soci-
jalne distance, odnosno izbegavanie bliskog kon-
takta sa veéim brojem lica, predstavlja, uz rigorozne
medicinske zastitne mere, jedno od najefikasnijih
mera u borbi protiv Sirenja bolesti COVID-19. |
zbog toga je nada driava odlucila da nam na
neko vreme ogranici kretanje stavljaju¢i nas u situ-
aciju da ni ako Zelimo ne moZzemo da ostvarimo
fizicki kontakt sa velikim brojem ljudi. Medutim,
medunarodnim standardima kao i nagim Ustavom
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VazZne vesti

Neki od nas ¢e ogranicenie kretanja doZiveti kao
prijatno ,uduskavanje”, priliku za usporavanije
i odmor, dok ¢e se kod drugih pojacati osedaj
anksioznosti, ili javiti napad panike. Napad panike
dolazi iznenadno i ¢Cesto bez jasnog povoda.
Prepoznacete ga po intenzivnom osecaju straha
i telesnim simptomima poput ubrzanog lupanja
srca, preznojavanija, drhtavice, ubrzanog kratkog
daha, a ponekad i gudenja, bola u grudima,
mucnine, vrioglavice i oseéaja gubitka kontrole.

Probajte da pomognete sebi na sledec¢e nacine:

*Prepoznajte da je to napad panike, i kaZite sebi
Jlako deluje stradno, trenutno je i bezopasno.
Pro¢i ¢e za 5-10 minuta i bi¢u dobro.”

*Disanje: stavite jednu ruku na grudi, drugu na
stomak. Udahnite na nos, tako da osetite da vam
se stomak pomera. Zadrzite dah nekoliko sekundi,
i onda 3to sporije izdiite na usta, tako da osetite
da vam se gornji deo tela (glava, ramena, vrat
i grudi) opusta. Trudite se da vremenom izdah
postane duZi nego udah.

*Prebacite fokus sa neprijatnih ose¢aja na
spoljadnje okruZenje kroz ¢&ula: vidite prijatne
stvari i izgovorite u sebi njihovo ime, pipnite
stolicu ispod sebe ili neki objekat pored sebe i
primetite da li taj materijal prija, ¢ujte zvukove
koji su u prostoriji, popijte malo vode i osetite je
u ustima, njudnite neki miris koji volite.

* Umijte se hladnom vodom.

Heart palpitations

zahteva se da kada drZava ograni¢ava jedno
pravo kako bi zastitila drugo pravo ili neki javni in-
teres (u ovom slucaju pravo na Zivot i zdravlje ljudi,
odnosno inferes javnog zdravlja) to mora &initi
na srazmeran nacin, odnosno u najmanjem mo-
gucem obimu. Sta mislite da |i su propisane mere
ograni¢enija i zabrane kretanja srazmerne? To pi-
tanje se najglasnije postavlja u pogledu zabrane
kretanja koja pogada starija lica.

Da li je bilo moguée dozvoliti im jedan izlazak sva-
kog dana u ograni¢enom trajanju, uz odgovara-
ju¢e mere predostroZznosti¢ Kako Zive beskuénici i
druge osobe bez krova na glavom, imajuéi u vidu
da su prihvatili$ta za stara i odrasla lica prepuna
i ne primaju nove korisnike? Na koji nac¢in da
pro$etaju i udahnu sveZeg vazduha ljudi koji rade
od 9 do 5, osim moZda subotom ujutru?
Postoje razlic¢ite diskusije koje se odnose na
ove mere, potencijalne posledice po nase
fizicko i mentalno zdravlje, pa nas zanima
Sta vi mislite o tome?

*Pozovite nekoga koga volite da bude sa vama
(ra¢una se i ,preko Zice”).

*Narednih dana se potrudite da imate redovne
obroke, dovoljno sna, fizitku aktivnost, i izbega-
vajte kofein, energetska pi¢a, alkohol i pusenie.
Anksioznost i napadi panike su ¢esti, a pogotovo
u ovo vreme, i u redu je da se tako osecate. Ako
mislite da vam je potrebna pomoé, obratite se
psihoterapeutu (u narednom periodu nudi¢e se
besplatno pomo¢ gradanima, vidite na https://
savezpsihoterapeuta.org/korona-virus/).
Hvala Tamari Vidovi¢, telesnoj psihoterapeutkinji
koja je pripremila za nas uputstva u ova vanredna
vremenal

Brinite o sebi i drugimal

lzvor: Prica tela - Tamara Vidovi¢, telesni psiho-
terapeut

Signs of a Panic Attack
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Nausea Tfembli;lg or shaking
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Numbness and tingling

Dizziness

Hyperventilation
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Svetlo na kraju tunela

Milan Stosi¢ je profesor fizitkog vaspitanja koji
ulestvuje u realizaciji nastave na daljinu koja
se emituje na RTS3. Od pocetka emitovania,
jedan je od profesora o kojima se najvise prica,
a komentari su uglavnom pozitivni. Kako prenosi
“Danas”, Milan je atletski trener sa vie od 20
drzavnih rekorda u disciplini skok s motkom sa
sportistima i sportistkinjama. Predaje u Drugoj
ekonomskoj 8koli u Beogradu, koja je ove godine
proglaena za najbolju beogradsku srednju
stru¢nu $kolu kad je re¢ o sportskim aktivnostima.
Pored toga, radi sa decom koja imaju vaspitne i
psiholoske poteskoce.

Portal “Vice” profesora Milana naziva “svetlom
koje nam svima treba”. Njegovu predanost i trud
tesko je ne primetiti. MoZete zamisliti kako je stati
pred kameru i pokazivati vezbe kao da ispred
vas stoji jedan ceo razred. Samo §to je u ovom
slu¢aju taj razred — cela zemlja. Ako jo¥ niste
pogledali video, trk na YouTube! MoZda je ovo
pravi momenat da se aktivirate, ako veé niste!
Svaka ¢ast, profesore!

lzvor: Danas
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Prava mladih u krizi

Da li stignemo misliti na one naju-
grozZenije onda kada smo mi ugrozeni?

Realne procene jesu da ¢e globalna kriza u kojoj
se svet trenutno nalazi, uticati u veliko] meri na
najugrozenije i najsiromasnije.

Prema istraZivanju Tima za socijalno ukljuc¢ivanije
i smanijenje siromastva iz 2018 godine, stopa
apsolutnog siromastva u Srbiji iznosi oko 7 %.
Ova stopa predstavlja udeo pojedinaca u drustvu koji
ne mogu da zadovolje osnovne potrebe. Postotak
siroma$nih mladih starosti od 19 do 24 godine
je iznosio 8,6 odsto. Siromastvo Cesto podra-
zumeva i $iri kontekst drustvene isklju¢enosti,
marginalizacije, prostorne isklju¢enosti i nedos-

tupnosti resursa... U vanrednoj situaciji, naju-
groZeniji gradani su Cesto u situaciji da im lekovi




nisu dostupni, i nemaju odgovarajuée uslove za
licnu higijenu i higijenu Zivotnog prostora.
Mozda je ovo pravi trenutak da po¢nemo sa vise
razumevanja i empatije da posmatramo nase
sugradane i sugradanke, komsije i komsinice,
i da preduzmemo konkretne akcije u cilju vece
jednakosti, zajedni$tva i ravnomerne raspodele
modi i resursa u drustvu.

Svako ima pravo na dostojanstven
Zivot!

NaZalost, neformalna romska naselja su trenutno
suoena sa jo$ vedim problemima nego pre pan-
demije Covid 19. Veliki broj naselja nema bezbe-
dan pristup ¢&istoj vodi i struju, pa ljudi u naselju
ne mogu da odrZavaju elementarni nivo higijene
i da se pravovremeno i adekvatno informisu o
promenama mera u borbi protiv COVID-19.
Dodatni problem jeste i taj §to oko 70% pripadni-
ka romske nacionalnosti radi u sivoj zoni, te nisu
zasti¢eni zakonom o radu, niti imaju siguran pri-
hod u trenucima vanredne situacije i pandemije.
Jedan od svetlih primera kad je u pitanju pijaéa
voda jeste opstina Lajkovac, gde je obezbedena
cisterna vode koja dolazi svaki dan u naselje.
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Ukoliko ste spremni za konkretnu akciju
pomoéi, mozete se prijaviti kao volonteri/ke.
Pokrenimo se!

lzvor: Slobodna Evropa (delovi teksta)

Prelistajte saopstenje UN: ,COVID-19 se ne

moze zaustaviti ukoliko se ranjivim grupama

ne omoguéi bezbedan pristup é&istoj vodi.” —
kazu UN eksperti.

ok Sirom sveta traju borbe sa pandemijom
COVID-19, mi vas pozivamo da nam posal-
jete pric¢e ljudi koji pomazu drugima.

Pomozite nam da delimo $to vide prica kako
bismo ohrabrili one koji su nosioci promena i
time nadahnemo jo$ nekoliko &inova drustvene
povezanosti i socijalne solidarnosti u vremenu
fizicke udaljenosti.

Neka vasSe priée postanu deo rubrike
Svetlo na kraju tunela, nesto sto ¢ée nam
davati snagu u ovo nezgodno vreme.

Budite nam zdravil

Ova kampanja realizuje se vz podrdku Tima
Ujedinjenih nacija za ljudska prava.

Vas Omladinski program Beogradskog centra za
lijudska prava

OMLADINSKI PROGRAM
Beogradski centar za ljudska prava

Beogradski centar
za ljudska prava
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